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Правила  

 посещения спортивного зала 

 в культурно-спортивном комплексе ЗАО «ДО «Ершово» 

1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила посещения спортивного зала в культурно-спортивном 

комплексе ЗАО «ДО «Ершово» (далее по тексту «Правила») направлены на обеспечение 

безопасного пребывания посетителей в помещении спортивного зала культурно-спортивного 

комплекса ЗАО «ДО «Ершово» (далее по тексту «спортивный зал»). 

1.2. Правила устанавливают права и обязанности посетителей спортивного зала (далее 

по тексту «посетитель»), определяют механизм реализации этих прав, а также устанавливают ряд 

запретов, не допускающих такие действия граждан, которые могут причинить вред себе и другим 

лицам.  

1.3. При нахождении в спортивном зале все посетители обязаны выполнять 

распоряжения инструктора и соблюдать настоящие Правила. 

2. Порядок пропуска и режим работы спортивного зала.  

2.1. Посещение спортивного зала осуществляется посредством оплаты через кассу в 

культурно-спортивном комплексе у администратора – контролера. 

2.2. Посещение может быть разовым.  

2.3. Администрация ЗАО «ДО «Ершово» оставляет за собой право изменять часы 

работы спортивного зала.  

2.4. Групповые занятия проводятся по расписанию, которое может быть изменено.  

2.5. Снимать верхнюю одежду, обувь и головные уборы необходимо в гардеробе 

культурно-спортивного комплекса. 

2.6. В стоимость посещения спортивного зала входит время на переодевание, принятие 

душа пользование инвентарем (футбольный мяч, волейбольный мяч и т.д.). 

3. Форма одежды. Гигиенические требования 

3.1. Для посещения спортивного зала необходимо иметь с собой чистую сменную 

спортивную обувь, пакет для сменной обуви. 

3.2. Находиться в спортивном зале обязательно в специальной спортивной одежде и 

обуви, предназначенной для тренировки в спортивном зале, желательно наличие полотенца. 

3.3. Во время тренировок верхняя часть туловища должна быть закрыта. 

4. Правила поведения в спортивном зале 

4.1. Находиться в спортивном зале обязательно с наручным браслетом.  

4.2. В период нахождения в спортивном зале оставлять личные вещи и одежду без 

присмотра, запрещено. Строго использовать для хранения вещей шкафы в раздевалках. За 

забытые, утерянные или оставленные без присмотра вещи, номерки, ключи от шкафа, 

администрация ответственности не несет. 

4.3. Соблюдать технику безопасности и правила эксплуатации инвентаря.  



4.4. После выполнения упражнений/командных игр посетителям необходимо 

самостоятельно возвращать инвентарь в специально отведенные для этого места. 

4.5. За порчу инвентаря по вине посетителя взимается плата в размере его стоимости. 

5. Запреты и ограничения 

5.1. Во избежание несчастных случаев присутствие детей младше 11 лет в спортивном 

зале  осуществляется при непосредственном сопровождении взрослого и наличии согласованного 

с начальником службы сервиса и досуга заявления от родителя или иного законного 

представителя. При приобретении разового посещения на ребенка необходимо представить 

документ, подтверждающий возраст ребенка. В этом случае посещение необходимо оплатить как 

для ребенка, так и для взрослого. Ответственность за жизнь и здоровье ребенка всецело лежит на 

сопровождающем его лице. 

5.2. В случае порчи инвентаря, посетитель должен сообщить об этом дежурному 

инструктору. Самостоятельное устранение поломок запрещено. 

5.3. Посетитель обязан самостоятельно и ответственно контролировать свое 

собственное здоровье. При наличии острых инфекционных и/или кожных заболеваний, при 

обострении хронических заболеваний, болезней сердца, следует воздержаться от посещения 

спортивного зала. 

5.4. При наличии признаков острого или хронического, инфекционного и/или кожного 

заболеваний у посетителей посещение спортивного зала не разрешается. При несоблюдении 

данного правила администрация  оставляет за собой право временно отстранить посетителя от 

посещения спортивного зала до полного выздоровления и потребовать справку от врача 

специалиста. 

5.5. За последствия, связанные с неаккуратным использованием инвентаря и 

оборудования спортивного зала, а именно, футбольных ворот, волейбольной сетки и т.д., 

администрация ответственности не несет.  

 

5.6. При нахождении в спортивном зале категорически запрещается:  

 оставлять без присмотра детей, допущенных к занятиям;  

 приступать к занятиям в зале при незаживших травмах и общем недомогании, 

при наступлении плохого самочувствия во время занятий необходимо 

прекратить тренировку и сообщить об этом дежурному инструктору 

спортивного зала; 

 использовать инвентарь не по назначению; 

 посещать спортивный зал в состоянии алкогольного, наркотического или 

токсического опьянения; 

 жевать жевательную резинку во время занятий; 

 приносить и распивать спиртные напитки; 

 проходить в раздевалки, душевые, и помещения бассейна, тренажерного и 

спортивного залов в верхней одежде и уличной обуви; 

 приносить в спортивный зал огнестрельное и холодное оружие, колюще-

режущие предметы, взрывчатые, легковоспламеняющиеся, отравляющие и 

токсичные вещества, а также газовые баллончики; 

 курить в спортивном зале и раздевалках; 

 приходить в спортивный зал с животными и т.п.; 

 делать фото и видеосъемки в спортивном зале без разрешения администрации. 

6. Заключительные положения 

6.1. Всем посетителям необходимо бережно относиться к оборудованию спортивного 

зала (за порчу инвентаря взимается плата в размере его стоимости).  

6.2. Персонал спортивного зала должен контролировать соблюдение посетителями 

настоящих Правил. При не соблюдении Правил, а также не этичном поведении по отношению к 

другим посетителям и сотрудникам спортивного зала, администрация оставляет за собой право 



не допускать посетителя к посещению спортивного зала или приостановить действие абонемента 

без возврата денежных средств. 

6.3. Каждый Посетитель несет личную ответственность за состояние своего здоровья во 

время посещения спортивного зала. 

6.4. За последствия, связанные с неаккуратным использованием инвентаря и 

оборудования спортивного зала, а именно, футбольных ворот, волейбольной сетки и т.д., 

администрация ответственности не несет.  

6.5. ЗАО «ДО «Ершово» не несёт ответственности за технические неудобства, 

связанные с проведением сезонных ремонтно-профилактических работ. 

6.6. При необходимости и для улучшения качества оказываемых услуг администрация 

ЗАО «ДО «Ершово» оставляет за собой право на изменение Правил. 

6.7. Пользование разовым посещением является свидетельством безоговорочного 

принятия данных Правил. 

 

По всем вопросам обращаться по телефону: (495) 597-50-37  

 

 

 

 

 

 

 

Начальник службы сервиса и досуга                                                     М.В. Солодовников 


